
NIBARDOPHOBIE Phobie des seins 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De NIBARD - sein. 
 
Le mot nibard (ou nibar) est un terme familier et argotique masculin qui désigne le sein 
d'une femme. Il s'agit d'une dérivation populaire issue du mot nichon, formé par l'ajout du 
suffixe péjoratif ou familier -ard. 
  
Origine et usage 

• Registre : Familier, populaire, voire grivois. Il est souvent employé dans un contexte 
familier ou grivois, et parfois dans les paroles de rap francophone. 

• Variante courte : On trouve parfois la forme raccourcie « nib ».  
• Étymologie : Issu par resuffixation de « nichon », popularisé amplement à partir des 

années 1980, bien que présent sporadiquement plus tôt. 
  

Synonymes en argot français 
• Nichon 
• Lolo 
• Robert (ou roploplo) 
• Loche  

 


